Alguns consells de
seguretat:

En cas de Cruising: vigila I'entorn, no portis
objectes valuosos.

En carrers foscos, camina pel mig. Actua amb
prevencio si detectes algu que no et genera
confianca.

Si alguna persona et proposa anar a casa teva,
no diguis que vius sol/a.

En cas de trobades per Internet: Abans de
trobar-te amb algu, intercanvia teléfons,

acordant el que fareu, on, i fins on sén els limits.

Informa algu de la teva confianga. Recorda no
donar la teva adrecga a persones desconegudes.
Vigila les teves pertinences i porta el mobil amb
tu.

Violéncia en 'ambit familiar: Qualsevol
persona LGTBI pot denunciar que és objecte
de violéncia per part de la

seva parella, ja que es

tracta de violéncia

masclista.

També hi ha la violéncia

exercida per pares,

mares i persones

tutores.

Entitats de la
comarca:

- Som Masnou:
info@sommasnou.org

- Queers Tropicals, Premia de Mar:
queerstropicals@gmail.com

- Mataré LGBTI:
Igtbimataro@gmail.com

- Jovent Dissident, Arenys de Mar:

- Amunt LGTBI, Arenys de Munt:
amuntlgbti@gmail.com

- Calella LGTBIQ+ Transformadora:
Igtbiqcalella@gmail.com

Altres:

- Observatori contra ’lHomofobia
C/ Comte Borrell, 22,
08015. Barcelona - T. 93 217 26 69
- Chrysallis Associacié de Families
de Menors Trans
catalunya@chrysallis.org
M. 615 63 83 87
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Si has rebut agressié
homofoba o transfoba:

- Mantingues la calmai truca a la policia.

- Demana ajuda a la gent del teu voltant si et
sents en perill.

- Procura donar el maxim de detalls de la possible
persona o persones agressores (aspecte fisic,
algada, edat aproximada, manera de vestir,
color i tall de cabell...).

- Aconsegueix, si és possible, testimonis de
Pincident.

Si hi ha lesié fisica...

- Vés a un centre sanitari i sol-licita un informe

médic. Sol-licita copia i adjunta-la a la denuncia.

Recorda que...

- La policia haura d’actuar i parlar amb respecte,
vetllant pel llenguatge i gestos, a fi d’evitar una
segona victimitzacié de la persona denunciant.

- Recorda que a comissaria, tens dret a un
tracte respectuds tant en 'actitud com en el
llenguatge verbal i no verbal.

On em puc adregar?

- Teléfon d’emergeéncies 112: gratuit, durant les
24 hores amb resposta immediata.

- SAl Maresme: 93 74116 22.
Informacio i assessorament:

- Legal a persones que pateixen o han patit
algun tipus de discriminacié.

- Psicologic sobre diversitat sexual a persones
i familiars que ho necessitin.

- Accions de prevencid, sensibilitzacié i
tramitacio i demandes administratives.

- Mossos d’Esquadra Premia de Mar: 93 74181 85.

mossos.delictes.odi@gencat.cat, o les 24 h del
dia a I’Oficina d’Atencié al Ciutada.

- Centre d’Atencié Primaria Vilassar de Dalt:
93750 88 64

- Area LGTBI de la Generalitat de Catalunya:
arealgbt.tsf@gencat.cat 0 93 55177 17

- Area d’lgualtat de 'Ajuntament de Vilassar
de Dalt: igualtat@vilassardedalt.cat

Qué podeu denunciar?

1. Qualsevol tipus d’agressid, amenaces, insults,
xantatge o incitacié a la violéncia i/o I'odi.

2. Denegacié de manera intencionada de la
realitzacié d’un tramit o accés a un servei
public o privat.

3. Discriminacié en I'ambit laboral o assetjament
escolar per la vostra orientacié sexual i/o
identitat de genere i/o relacié afectiva.

4. Violencia Igtbifobica a les xarxes socials per
rad de génere, orientacié sexual, identitat i/o
expressio de génere.

5. Si reps violéncia en 'ambit familiar per raé de la
teva orientacio sexual, identitat i/o expressio de
genere.

Qui pot denunciar?

- La victima o qualsevol
testimoni que tingui
coneixement d’una conducta
homofoba.




